
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この日は、特に何の活動もなく、朝５時３０分に起

床し、空港に向かい出国手続きをして、２３時ごろ、

日本に帰ってくるという日でした。 

出国手続きを終えたら、各研修場所でたくさんの

知識を与えて下さったツアーガイドのジョンさん、私た

ちをサポートして下さった小菅さんとお別れのときが

やってきました。 

私たちが、今回の研修を成功できたのはこのお二

方のご協力があってこそのものだと思います。本当に

ありがとうございました。この場をお借りして、感謝

申し上げます。 

 

飛行機に乗ると、１週間後に迫った期末考査に向

けて勉強をしたり、体を休めるのに寝たりと各自で過

ごしました。機内食は、あまりおいしくなかったです。 

新千歳空港に着くと、コープトラベルの中島さんが、

出迎えてくれました。高校までのバスが来ていたので、

案内してもらい、バスに乗りました。 

車内では晩御飯となるお弁当を食べました。久し

ぶりの日本の食べ物は格別で、とてもおいしかったで

す。 

高校についたら、保護者の方がお迎えに来ていま

した。夜も遅かったのですぐに解散し、各々家に帰り

ました。 

研修の疲れが溜まっていた僕たちにとって、親のお

迎えは温かく感じられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～全体の感想～ 

・研修 

マレーシアの自然環境や野生生物について、様々

なことが知れてとても勉強になりましたが、それだけ

ではなく、英語で講義を受けたりしたので英語力も上

達しました。また、オールセインツ高校での授業体験

や、海で遊んだことなどの楽しい思い出も作ることが

できました。 

 

・ホームステイ 

 まだ、英語に慣れていない僕たちのへたくそな英語

でも真剣に聞いてくれたり、僕たちが理解するまで何

度も話してくれたり、観光できる場所やショッピングモ

ールに連れて行ってくれてりと本当に様々な面でお世

話になりました。英語が伝わったときの嬉しさ、英語

で交流するときの楽しさを経験することができ、本当

に良かったです。 

 

・感謝 

今回の研修を通して一番に感じたことは、「感謝」で

す。 

 

＊お金や準備に大きな負担がかかるのにもかかわら

ず、僕たちをマレーシアに送り出してくれた親に「感

謝」 

 

＊僕たちの研修を成功させるために、現地でサポー

トしてくれた小菅さん、日本でいつ起こるかわからな

いトラブルに迅速に対応するために２４時間体制で

対応してくれた、中島さんをはじめとするコープトラ

ベルの皆様、各研修場所でたくさんのことを教えてく

れたツアーガイドのジョンさんに「感謝」 

 

＊今回の研修の飛行機代やバスなどの移動費やホテ

ル代などを提供してくださった SSH関係の皆様に「感

謝」 

 

などなど、あげたらキリがないほどの支えによって、

僕たちの研修が成功できたと思っています。 

本当にありがとうございました。 

また、研修を通してたくさんのことを吸収できまし

た。なので、少しでも興味がある人は積極的に参加し

てみてみませんか？ 
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