
１．はじめに 

皆さんは飢餓についてどのような印象を持っていますか？また、日本にも該

当する飢餓があることをご存知ですか？私は将来、食にかかわる職業に就き

たいと考えているので日本の飢餓について研究しようと試みた。そして、日

本の飢餓について大人にも子供にも伝えるためには「絵」で表現した方が伝

わりやすいと考え、絵本を製作することにした。 

２．現状と課題 
日本の飢餓は「相対的貧困層の飢餓」と呼ばれるものだ。これはその日の食

事に困っている層のことを指し、見た目ではわかりにくい。日本における相

対的貧困率は 15.6％である。7 分の 1 の世帯がこの飢餓に該当する。この

ようになる要因として、被服費や通信費等を優先し食費を削ってしまうこと

だと考えた。 

3．先行研究 
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４．リサーチクエッション・仮説 

・日本の飢餓があまり認知されていない原因として、日本は生活水準が高く

飢餓になる人などいない、という固定概念があるからだと思う。 

・飢餓に種類があることや、その中の一つに日本が該当していることを少し

でも広めることが出来れば飢餓に対する考え方が変わっていくかもしれな

いと考える。 

５．研究方法 

インターネットや本で調べたことをもとに絵本を作成。 

→小学生くらいの子供でも身近に感じる話題から広げていく。 

道内の子ども食堂に電話等でインタビューする 

→昨今のコロナの状況下で実際に行くことは難しいので電話での取材にす

る。やりがいや大変なこと、コロナの状況下で変わったこと等を取材し絵本

に生かす。

６．研究の成果・分析 
岩見沢市の子ども食堂さんに取材 

Q1、運営しようと思ったきっかけとは？ 

A、地域交流、人と人とのつながり、地域貢献 

Q2, どれくらいの人が利用するのか？ 

A、運営する方々（高校のボランティア部や地域ボランティア）も含め多い

時で 80 人くらい。実際にお食事をする人は 40 人～50 人くらい。 

Ｑ３、どの年齢層の子供が多いか 

Ａ、幼稚園～小学校低学年くらいの子供（保護者同伴） 

Ｑ４、家庭が経済的に辛くてくる子供はいるのか？ 

Ａ、見受けられない 

Ｑ５、どのような理由で子供食堂に来る子供が多いのか 

Ａ、夕方、親が家におらず一人で晩御飯をたべるような子供。 

  親子で来るケースもある。 

Ｑ６、運営費用が集まらない場合はどうするのか？ 

Ａ、社会福祉法人で運営しており、運営費用が足りない場合はそこからお金

が出る。 

Ｑ７、コロナ渦で変わったことは？ 

Ａ、そもそも子供食堂を開くことができない。 

 

子供食堂の目的…主に「地域交流の拠点」と「子供の貧困対策」の二つ 

子供食堂とは？ 

 …地域住民や自治体が主体となり、無料又は低価格帯で子供たちに食事を

提供するコミュニティの場のことを指す。また、帰りが遅い会社員、家

事をする時間のない家族などが集まって食事をとることも可能である。 

フードバンクの調査 

フードバンクとは？ 

 …食べられるのに捨てられてしまう「食べ物」を必要とする人達に届け、

フードロス削減を目指すこと。また、食のセーフティネットの役割も担

っている。 

フードバンクを利用できる人 

 …食べ物に困っている・支援を受けたい全ての人々 

経済的に苦しい人・失業者、ひとり親家庭、高齢者、障害を持っている     

人、滞日外国人難民等 

食料の提供方法 

寄付者                 受贈者 

 

       食品 

       食料 

7．考察 

・コロナ禍で子供食堂を運営できず地域交流の場の一つが失われている。 

またその影響で食料を必要としている人のもとに行き届いていない可能性

がある 

・コロナ禍でも地域交流や食事の提供を行える方法を考える。 

・SDGS17 の目標の内、「1、貧困をなくそう」と「2、飢餓をゼロに」に

該当する。 

8．まとめ 

先行研究の絵本が発行されたのが 20 年も前のことであり、時代は少しずつ

変わっていくので、日本の今の飢餓の状況を大人にも子供にも分かりやすく

伝えたい。またこの絵本は、世界の国々に目を向けているが私は日本に焦点

を当てて伝えたい。そして、私は将来、食にかかわる仕事に就きたいと考え

ているので、絵本を通して食の大切さも伝えていきたい。現在、コロナの影

響で子供食堂の方に直接行くことが難しいですが、今後機会があれば直接行

き自分の目で状況を確かめたい。 
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