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滝川高校の階段における明るさと印象について  
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1. 序論 

1-1. 研究背景  

 本校には生徒玄関前に１つ、教室のある１

線側に２つ、特別教室のある２線側に１つ、

合計４つの階段がある。そのうち、２線の階

段のイメージがあまり良くないことに気がつ

き全校生徒に階段に対するイメージのアンケ

ートをとったところ、63％  の生徒が「２線階

段のイメージが一番良くない」と回答した。

また、それぞれの階段にどのような印象を受

けているのかも調査したところ、2 線の階段

には「暗い」「狭い」「圧迫感がある」「疲

れる」などの回答が見られた。対して、その

他の３つの階段には「明るい」「きれい」「広

い」「開放感がある」などの回答が見られた。 

 

図１ ２線階段  

1-2. 研究目的  

 それぞれの階段に対する印象の調査から、

本研究においては「明るさ」に着目し、研究

を進めた。２線階段は窓からの光が強く、電

灯が少ないため、空間を局所的に照明するこ

とが暗さを作り出していると考えられる [ 1 ]。

また、曇天時や日没後の窓からの光が十分に

得られない場合には JIS 照度基準 [ 2 ]を満たし

ていないことがわかった。本研究では、２線

階段のイメージを向上させることを目的とし

た。  

 

2.  方法  

 ２線階段において、JIS 照度基準の 150 lx 

を満たせる電灯数を調べ、空間を平均的に照

らすことのできる配置を検討した。  

 屋内の全般照明における平均照度を光束法

を用いて計算した。  

 まず、平均照度を求める式 [3]は次の通りで

ある  [3] 。  

平均照度  E=F*N*U*M/A 

所要灯数  N=E*A/F*U*M 

ただし、  

E:平均水平照度または所要照度  (lx) 

F:ランプ 1 灯当たりの光束  (lm) 

N：ランプ灯数  

A:床面積  (㎡ ) 

U:照明率  

M:保守率  

とする。  

 照明率は、ランプ全光束に対する作業面に入

る光束の比である。  

 保守率は光源の働程、汚れ具合から求める

ことができる。２線階段で使用されていたの

は完全密閉型、蛍光ランプ（FLR）で汚れ具合

は中程度であったのでここでは 0.74 とした。 

 また、光束法は空間の平均照度を求めるもの

であり、階段のような不均一な空間では正し

い数値を求めることができない。そこで、階

段を３つの空間に分けて計算した。 
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図２  階段の分け方  

1 階部分を A、階段部分を B、踊り場部分

を C とする。  

 

3.  結果  

表１  光束法の計算結果  

 表１より、必要灯数は１階部分では１

本、階段部分では３本、踊り場部分では

３本という結果になった。  

 

4.  考察  

 階段は構造が複雑なため、空間を平均

的に照らすのが難しいと考えられる。平

均的に照らすには、生徒玄関前の階段の

ように同一の光源から広く全体を照らす

のが好ましい。しかし、２線階段では大き

な窓が踊り場の足元にあることから、踊

り場の窓より上の空間と階段部分が影に

なってしまい、暗く感じてしまうと考え

られる。  

 

5.  結論  

 当校の２線階段は局所的な照明、自然

光による空間の暗さ、空間を照らす電灯

数の不足による暗さが多くの人の感じる

「暗い」や「圧迫感がある」と言った悪い

イ メ ー ジ に つ な が っ て い る と 考 え ら れ

る。そのため、当校の２線階段は平均的に

空間を照らせる照明設計が必要であると

言える。  

また、視点を「照明や自然光による空間

の明るさ」だけではなく、「壁や床の色の

光の反射率による視覚から印象を良くす

る」という点に変えて、多数の色で実験や

アンケートを行い、より多くの人が良い

イメージを持てるにはどのように改善す

ればよいのかを検討していきたい。  
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場所 E 

〔lx〕  

F 

〔lm〕 

A 

〔㎡〕 

M U N 

〔本〕 

A 150 2850 10.2 0.74 0.67 1.08 

B 150 2850 6.0 0.74 0.15 2.84 

C 150 2850 4.1 0.74 0.10 2.91 

A 

B 
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